
■各大会要項細則

三井のリハウス東京都Ｕ－１２ブロックリーグ

ＪＦＡ全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会東京都大会

ＪＡ東京カップ東京都５年生サッカー大会

ハトマークフェアプレーカップ東京都４年生サッカー大会

ＴＯＭＡＳ東京都３年生サッカー大会

ブロックに一任する箇所については以下記載とおりとする

■各大会共通

・複数チームエントリー制を採用する（ＴＯＭＡＳ東京都３年生サッカー大会は採用しない）

・2026年度はベンチスタッフ５人のうち1名以上が日本協会公認資格Ｄ級以上であること（競技規則要確認）

＊ただし各大会ﾍﾞｽﾄ4または中央大会がかかった試合はベンチスタッフは全員D級以上であること

＊少年サッカー連盟「複数チームエントリー規定」に従うものとする

＊運営上においてブロックより要請された場合は、その限りではない

・審判法については3人制審判法で運営し、第４の審判も設置する

＊大会によっては1人制審判法で行う場合もある

・当該学年選手が１名もいない場合はその大会の参加を認めないことがある

・選手のスパイクは取り換え式は認めない（１ブロックのローカルルール）

１．三井のリハウス東京都Ｕ－１２ブロックリーグ

・前期及び後期ともにリーグ戦とする（組み合わせは前年のＪＡ東京カップ大会ベスト４チームをシードとして他は抽選）

・前後半制を採用し、前期・後期リーグ戦の競技時間を３０分とする【１５ー５ー１５分】

・前期は３人制審判法で行う、後期はＡグループは３人制審判法で行う、他グループは1人制審判法で行う

・参加可能学年は原則６、５年生。但し４年生以下の選手を含める時はチームが十分考慮すること

・参加人数は制限はなし。ベンチは登録選手全員が入れ自由に交代できる

・参加選手全ての４種登録が必要

・複数チームエントリーは6年生のみで20名以上必要

２．ＪＦＡ全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会東京都大会

・トーナメント戦とする（組み合わせは三井のリハウス東京都Ｕ－１２ブロックリーグ戦前期の結果による）

・前後半制を採用し競技時間を４０分とする【２０ー５ー２０分】

・３人制審判法で行う

・参加可能学年は原則６、５年生。但し４年生以下の選手を含める時はチームが十分考慮すること

・参加人数は制限はなし。ベンチは登録選手全員が入れ自由に交代できる

・参加選手全ての４種登録が必要
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３．ＪＡ東京カップ東京都５年生サッカー大会

・トーナメント戦とする（組み合わせは前年のハトマーク大会ベスト４チームをシードとして他は抽選）

・前後半制を採用し競技時間を４０分とする【２０ー５ー２０分】

・３人制審判法で行う

・参加可能学年は原則５、４年生。但し３年生以下の選手を含める時はチームが十分考慮すること

・参加人数は制限はなし。ベンチは登録選手全員が入れ自由に交代できる

・参加選手全ての４種登録が必要

・複数チームエントリーは5年生のみで32名以上必要

４．ハトマークフェアプレーカップ東京都４年生サッカー大会

・トーナメント戦とする（組み合わせは前年のＴＯＭＡＳ東京都３年生サッカー大会８チームをシードとして他は抽選）

・前後半制を採用し競技時間を４０分とする【２０ー５ー２０分】

・３人制審判法で行う

・参加可能学年は主体は4年生として４年生以下で編成したチームであること

・参加人数は制限はなし。ベンチは登録選手全員が入れ自由に交代できる

・参加選手全ての４種登録が必要

・複数チームエントリーは4年生のみで20名以上必要

４．ＴＯＭＡＳ東京都３年生サッカー大会

・トーナメント戦とする（組み合わせは全チームで抽選）

・前後半制を採用し競技時間を３０分とする【１５ー５ー１５分】

・３人制審判法で行う

・参加可能学年は主体は3年生として３年生以下で編成したチームであること

・参加人数は制限はなし。ベンチは登録選手全員が入れ自由に交代できる

・参加選手全ての４種登録が必要

・インナーはチーム全員が同色でなくても良い


