
2015 年度東京都Ｕ１２ブロックリーグ戦 

              競技運営 

 

東京都少年サッカー連盟競技部               

   

１ 参加資格 （１） チームの構成は、選手は協会登録されている全員が参加できる。 

          引率指導者３名以内（ベンチには２名以上３名以内） 

（２） 引率指導者は「参加チーム」を掌握指導する責任ある成人の指導者であるこ

と。また内１名以上が本協会公認コーチ資格(Ｄ級コーチ以上)を有することが

望ましい。 

（３） 審判員は有資格審判員２名を帯同していること。 

（４） 審判員は指導者を兼務する事が出来るが審判員を優先すること。 

（５） 複数エントリー参加条件は別に記載する。 

（６） 必ず傷害保険(スポーツ安全傷害保険)に加入していること。      

２ 競技方法 （１） ８人制の競技とする。 

    （２） ９チーム以上による前期、後期の総当りのリーグ戦をおこなう。 

       （３） 試合時間は４０～３０分とし、ハーフタイムのインターバルは５ 

           分とする。（前半終了の笛から後半開始までの時間） 

（４） リーグ戦の順位決定方法は勝点制、勝利３点、引分１点、負戦０点、 

尚、勝ち点の合計が同一の場合は、以下の項目に従い順位を決定する。 

① 全試合の得失点差 

② 全試合の総得点 

③ 当該チーム同士の対戦成績 

④ 全項目において同一の場合は、抽選により決定する。              

３ 競技規則 （１） ２０１５年年度（公財）日本サッカー協会規則および「８人制サッカールー

ル」による。但し、東京都少年サッカー連盟が定めた事項が優先される。 

        ＊  キックオフから直接得点することはできない。キックオフからのボールが直

接相手ゴールに入った場合には相手チームのゴールキックで再開する。  

（２） 競技フィールド 

＊  ６８mｘ５０ｍを基本とする。「交代ゾーンは中央から両側に３ｍ」その他は

少年用とする。 

（３） 登録人数 

＊  試合ごとに何人でもできる。 

（４） 競技者の数  

＊  8人（内１人はゴールキーパー）試合開始時８人が必要である。 

＊  怪我人、退場者で競技者が欠けた場合には即に補充し常に８人で競技を続け



ること。 

 

（５） 競技者の交代 

＊  自由な交代を適用する、一度退いた競技者も再び交代要員になれる。 

但し、交代は交代ゾーンを使用し、主審に通知することなく交代できる。 

ゴールキーパーの交代は主審に通知し試合の停止中に交代する事ができる。 

（６） 不正行為 

＊  競技者が退場を命じられた場合、競技者のチームは競技者を補充する。 

          常にピッチ上に８人いなければ参考試合となる。 

本リーグにおいて、退場を命じられた競技者は、次の１試合に出場できない 

警告累積３回は次の試合に出場できない。（累積はＵ－１２リーグ終了時 

消滅する。） 

それ以降の処置については、規律フェアプレー委員会で決定をする。 

＊ 試合途中で怪我などの理由で(退場者を含む)競技者が不足したとき 

競技者を補充し、８人で試合を続ける。        

（７） ベンチ入り出来る人数 

＊ ベンチに入ることができる人数は、交代要員全員と引率指導者 3名  

但し交代要員はビブスを着用し、引率指導者は責任ある成人であること。 

 ２名以上３名以内は必ずベンチに入らなければいけない。  

＊ テクニカルエリアは設置しない、戦術的指示はベンチにおいて、その都度ただ

一人の引率指導者が伝えことができる。 

＊ 負傷した競技者の程度を確かめるために入場を許される引率指導者の数は 1 名

とする。 

＊ 本大会に参加する競技者は、登録選手証（写真貼付されたもの）持参するこ

と。不携帯の競技者は当該試合への出場を認めない 

（申請書、コピー、カラーコピーは認めない。）選手証のみとする。 

（８） 不成立試合 

選手の不足、引率指導者の不足、選手証の不携帯、試合チームの一方が棄権

した場合等は棄権試合として、取り扱う。 

① 不戦勝チームには、勝ち点３、得点３を与える。 

② 不戦敗チームには、勝ち点マイナス１、得点０とする。 

４競技：運営ついて 

（１） チームベンチ 

＊ ベンチは、ピッチに向かって番号の若い方が左側ベンチ使用して下さい。 

＊ 交代要員は、ユニフォームと異なる色（ビブス等）を着用してください 

（２） 試合前のウォーミングアップ会場 



＊ 指定された場所で 

（３） 試合中のウォーミングアップ 

＊ 指定された場所で 

＊ ハーフタイムのピッチの使用は運営本部の指示で 

（４） ユニフォームついて 

＊ ２０１５年度「日本サッカー競技規則及びユニフォーム規定」に準ずる。 

＊ ハンドブック「中央大会参加・お願い」を参照のこと。 

＊ ユニフォームチェックは試合開始４０分前までに済ませること。 

＊ 選手は試合開始１０分前に指定集合場所でチェックを受けること 

５その他 

各試合におけるユニフォ―ムチェック時間、選手集合時間に 

１０分の遅刻は失格とします。 

ハンドブック「中央大会参加・お願い」を参照のこと。                       

  

暴力、暴言、も無き、安心＊安全なＵ－１２リーグを創るために！ 


